Балык бистәсе муниципаль районы 

Шетнево-Тулуш төп гомумбелем мәктәбе

 “Сәламәтлек көне”уңаеннан үткәрелгән 
Күңелле уеннар

10.09.2015 ел

Уен барышы.

Командага  бүленү

Илдар                Булат

Зөлфәт                 Рәсил

Марат                 Илмаз

Рамазан               Рөстәм

Илүзә                 Язилә

Гүзәлия              Регина

Айсинә                Римма

Кирәкле җиһазлар: сыбызгы,маталар,флаг,баскетбол туплары, 2 обруч,чиләк,фанер такта кисәге,капчык,гимнастик

скамейка,капчык,таяклар,тартма.теннис шары,ракетка
1уен .  Командаларга берәр флажок  бирелә. Алар флажок белән  билгеләнгән урыннан әйләнеп кайтып эстафетаны команданың икенче уенчысына тапшыра
2уен.Уенчы мәтәлчек атына,баскетбол кәрзиненә кадәр йөгереп бара,тупны ата

3уен.Уенчы 2 кулына 2 баскетбол тубы тотып ,туплар аша куелган обручларга кадәр йөгереп бара.тупларны калдыра һәм йөгереп кайтып,эстафетаны икенче уенчыга тапшыра.Ул туплар аша үтеп,теге 2 баскетбол тубын кире  алып кайта һәм алдагы уенчыга тапшыра.

4 уен. Командалар алдына читтәрәк чиләк куела.Уенчылар аңа  кечкенә тупларны атып кертергә тиешләр.Кемнең тубы күбрәк керә

5 уен. Кечкенә тупны таяк белән алып бару.
6 уен. Каршылыклар аша үтү.

Мәтәлчек  әйләнәбез,капчык эченнән шуып чыгып,гимнастик скамейкадан  йөгереп барабыз, обруч  эченнән чыгып йөгереп киләбез
7 уен матадан мәтәлчек атып обруч аркылы чыгып әйләнеп килергә
8 уен  1 уенчының  аягыннан тотып 2 че уенчы куллары белән атлап бара
9 уен Канатка  үрмәләү

10 уен Бер аяк белән сикереп килү

13 уен кечкенә фанер кисәкләренә басып барып алда торган кыршау эчендәге шакмакны  2 нче уенчыга тапшыру

14 уен ракеткада теннис шарын төшерми алып бару

15 уен Җиргә яны белән тартма куела шул тартмага тупны тәгәрәтеп кертү
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